Harjutusvara kasutusjuhend

Harjutusvara sisaldab 135 tunni materjale eesmargiga pakkuda struktureeritud ja sidusat dppema-
terjali lastele, kellel hoolimata saadud dpetusest ilmneb vorreldes eakaaslastega mahajaamus luge-
misoskuse omandamisel. Enne harjutusvaraga t60 alustamist tutvu kasutusjuhendiga.

Harjutusvara komplekti kuuluvad:

¢ infomaterjal disleksia kohta;

e harjutusvara kasutusjuhend;

e fonoloogiliste oskuste test 6—7-aastaste laste disleksia riski valjaselgitamiseks;

» lahtetaseme kaardistamise test, mis aitab hinnata lapse lugemisoskust enne harjutusvaraga t66

alustamist;

* kolm vahetesti, mis aitavad jalgida lugemisoskuse edenemist harjutusvara labimise kaigus;

e |ugemisega seotud enesehinnangu kiisimustik lapsele.

Markus: Tegemist on avatud juurdepadsuga 6ppevaraga. Kdik soovijad voivad seda kasutada viidates
asjakohaselt. Materjali ei ole lubatud kasutada arilistel eesmarkidel ilma autorite eelneva kirjaliku
nousolekuta.

Kellele on harjutusvara méeldud? @

Harjutusvara on tdiendavaks to6vahendiks eelkGige Gpetajatele ja tugispetsialistidele (eripedagoo-
gid, logopeedid, abidpetajad) koolieelses lasteasutuses ja | kooliastmes. Soovi korral saavad seda
kasutada ka lapsevanemad. Harjutusvara on mdéeldud to6tamiseks lapsega liks Uhele voi vaikese
rihma suhteliselt sarnase lugemisoskuse tasemega Opilastega. Harjutusvara ei ole mdéeldud luge-
ma Opetamiseks kogu klassiga koos. Harjutusvara voib kasutada igas vanuses lastega, kuid loetavate
tekstide sisu, harjutused ja enesehinnangu jalgimise kisimustik on koostatud silmas pidades pohili-
selt 7-9-aastaseid lapsi.

Markus: Harjutusvara ei hdlma kaiki riikliku dppekavaga kehtestatud teadmisi ja oskusi, samuti ei ole
tegemist lihtsustatud dppekava jaoks loodud Gppevaraga.


https://dysleksia.rwd.ee/dusleksia-infomaterjal/
https://dysleksia.rwd.ee/fonoloogiliste-oskuste-test/
https://dysleksia.rwd.ee/wp-admin/post.php?post=1963&action=edit
https://dysleksia.rwd.ee/wp-admin/post.php?post=1963&action=edit
https://drive.google.com/file/d/1fITxNyNMxBITIQsioE-tZVlqtwdB2DZO/view

Vadlistused

Lugemisoskuse aeglasel arengul vdib lisaks dusleksiale olla ka muid pdhjuseid. Seepdrast on oluline,
et enne harjutusvaraga t606 alustamist on vastatud jaatavalt alljargnevatele vaidetele:

Laps on saanud regulaarset lugemise algdpetust lasteaias voi eelkoolis.

Ei ole pdhjust arvata, et lugemisoskuse arengut parsib vdahene eesti keele oskus.

Vilistatud on korrigeerimata sensoorsed probleemid, st kuulmis- ja/vdi nagemislangus.

Ei ole alust arvata, et lapse kehv lugemisoskus on tingitud
perekonna ebasoodsast sotsiaal-majanduslikust olukorrast.

Lapsel ei ole intellektipuuet®.

Kui valistused on tehtud ja mahajaamus siiski ilmne, tasub tdhelepanu pdorata disleksia riskile.

Enne harjutusvaraga t66 alustamist soovitame kindlasti teha lapsega |ahtetaseme kaardistamise testi
jaiga osa labimise jarel vahetesti. Testidel on oluline roll nii harjutuste valimisel kui ka edasijoudmise
jalgimisel. Kui dpilane ei valda labitud materjali parast esimest vahetesti, vdib olla vajalik aeglustada
tempot, tapsustada juhendamist, mdonda tundi korrata vdi teha muid muudatusi. Samuti soovitame
enne harjutusvaraga t60 alustamist labi viia lapse enesehinnangu kisimustiku. Enesehinnangu kisi-
mustiku eesmark on anda opilasele voimalus labi mdelda, kuidas ta end lugemisega seotud llesan-

deid tehes tunneb ja jalgida hinnangu muutust harjutusvara labimise ajal.

! Disleksial puudub seos vaimse vGimekusega ja lldjuhul ei ole disleksia diagnoosimiseks vaja IQ-d testida, kiill vib see olla vajalik

juhul, kui kahtlustatakse intellektipuudeid (ICD-11). Intellektipuude korral on diisleksia diagnoosimine raskendatud ja sekkumise
metoodika peab olema hoolikalt valitud.



https://dysleksia.rwd.ee/harjutusvara-testid-2/
https://dysleksia.rwd.ee/harjutusvara-testid-2/
https://drive.google.com/file/d/1fITxNyNMxBITIQsioE-tZVlqtwdB2DZO/view
https://drive.google.com/file/d/1YuvXXTSVGj6gNWT7V_wxE74USZodHJFy/view?usp=drive_link

Harjutusvara koostamise péhialused

Harjutusvara loomisel on aluseks vGetud Eesti eripedagoogika traditsioon, valdkonna tdnapaevased
teadusuuringud ja maailmapraktika.

astmeliselt: harjutuste raskusaste tduseb jark-jargult ja iga uus osa votab arvesse ning rakendab
Opitut ja lapse lugemisoskuse eeldatavat arengut;

slisteemselt: lugemiseks vajalikke oskusi esitatakse kindlaksmaaratud jarjestuses, st alustatakse
lihtsamatest oskustest ja kategooriatest ning liigutakse jarjest raskemate juurde;

paindlikult: harjutamist on véimalik alustada lahtuvalt iga lapse tasemest ja vajadustest ning ma-
terjali saab labida tunnikavade voi teemade kaupa;

eesti keele isedrasusi arvestades: silpide ja sonade valikul ning jutukeste koostamisel on arvesta-
tud eesti keele spetsiifiliste isedrasustega, réhulis-ritmilise struktuuriga, vildete ja laadivaheldu-
sega ning sOnade muutmise pohimotetega.

fonoloogilist teadlikkust (sh haaliku-tahe vastavus ja operatsioonid nendega nagu nt haalikute
arajatmine, haaliku asukoha maaramine, teistest pikema haaliku leidmine);

sonade kokku lugemise oskust (sdnade réhulis-riitmiline struktuur, haalikutest sénade silinteesi-
mine, sdna tdhenduse mo&istmine);

sonade kiiret kokku lugemist ja aratundmist (sh sageli kasutatavad liihikesed sdnad);
sonade iihendamine sdnaiihenditeks ja lauseteks;
keelendite ja keerulise konstruktsiooniga s6nade lugemine;

sonailihendite, lausete ja juttude lugemist ning moistmist.

Lisaks sisaldab iga tund ka erinevaid kirjutamisilesandeid, millel on harjutusvaras lugemisoskust
toetav ja kinnistav eesmark. Harjutusvaras ei ole eraldi ilesandeid peenmotoorika ja kirjatehnika
arendamiseks. Eesti keeles on ilmunud vaga hdid peenmotoorika harjutamise materjale, mida soo-
vitame lisaks kasutada, kui lapsel on markimisvaarseid raskusi kirjutamisel ja kirjutamisprotsessis
vilumuse saavutamisel.

Harjutusvara labimise 10ppeesmark on véimaldada lapsel saada enesekindlaks ja soravaks lugejaks,
kes mdistab loetut, ning kaugema eesmargina ka naudib lugemist.



Harjutusvaras kasutatavad maisted

Harjutusvara loomisel on aluseks vGetud Eesti eripedagoogika traditsioon, valdkonna tdnapaevased
teadusuuringud ja maailmapraktika. Alljargnevalt selgitame llhidalt harjutusvara vundamendiks
olevaid pShimoisteid.

Fonoloogiline teadlikkus on oskus teadlikult sooritada fonoloogilisi protsesse haalikute ja silpide-
ga. Lisaks on eesti keeles oluline ka oskus tajuda, muuta ja maarata haalikupikkusi. Uuringud on
tGestanud, et disleksia riskiga lastel on just fonoloogilist teadlikkust noutavate lilesannetega suuri
raskusi. Seepdrast poorame harjutusvaras eraldi tahelepanu haaliku-ja foneemianaliilisi arendava-
tele Glesannetele, nagu nt haalikute leidmine sdnades, haalikute asukoha ja jarjekorra maiaramine,
haalikuriihma ja haalikupikkuse maaramine jne. Silpide ja sonade valikul ning jutukeste koostamisel
on arvestatud eesti keele spetsiifiliste isedrasustega, tuginedes haaliku- ja silbistruktuuri ning haali-
kulis-tdahelise ortograafia p6himotetele.

Lugemise ja kirjutamise esmaseks eelduseks on haalikute eristamine, haalik-taht vastavuse tundmi-
ne ning tahtede tundmine. Laps saab lugeda ja kirjutada siis, kui ta tunneb tahti ja tadhed seostuvad
hadlikutega. Sorava lugemise (ks eeldus on, et lapsel on tdahe-haalik vastavus muutunud automaat-
seks.

Eesti keele kirjaviis on foneetiline ehk haaldusparane. Haaldusparast kirjaviisi iseloomustab haa-
lik-tdahe peaaegu Uks-lihene vastavus, mille puhul igale haalikule vastab enamasti (ks taht ja iga
tahte haaldame reeglina thel kindlal viisil. Erandiks on teistest pikema haalikuga sdnad, mille jaoks
on Gihe haaliku markimiseks vaja mitut tahte. Nt sdnades /piim/, /sall/, on neli tahte ja kolm haalikut.
(Erelt, Erelt, Ross, 2007; 2020).

Tahtedel on nimetused (/el/, /em/,/ka/, /pe/ jt) ning haalikulised vasted (/I/, /m/, /n/,/k/, /p/ jt).
Tahti 6ppides on oluline, et laps harjuks nimetama tahele vastavat haalikut. Nt. séna /kana/ puhul
on sdna dratundmine lihntsam lugedes (/k/-/a/-/n/-/a/) ja mitte (/ka/-/a/-/en/-/a/). See hdlbustab
sonade kokku lugemist ja sGnade tdhenduse dra tundmist

Harjutusvara kahes esimeses osas on eraldi lilesanded tunnitdo IGpus, mille eesmargiks on toetada
tahekujude omandamist ning anda kiiresti lilevaate tdhtedest, mis ei ole veel kinnistunud. Tahtede
ja haalikute kinnistamiseks on harjutusvara lisas kujundatud tahestikuribad (suurtdhed, vaiketahed
ja molemad koos). Soovitame tdhtede ja haalikutega jatkata t66d igas tunnis seni kuni tdhtede nime-
tamine on automatiseerunud. Tahestikuribad on soovitav eraldi vélja printida ja vGimalusel laminee-
rida. LisavGimalusena voib kasutada tdhekaarte, plasttdhti voi teha tahekujud koos lapsega mingist
muust sobivast materjalist.



Selleks, et teksti mdista on lugemistehnilistest oskustest lisaks lugemise Gigusele olulised ka lugemise
kiirus ja lugemisviis. Teadusuuringud on kinnitanud, et labipaistva ortograafiaga keeltes (nagu eesti
keel) on lugemise kiirus vaga oluline teksti mdistmise ennustaja. Seetottu soovitame harjutusvara
harjutusi labides lisaks lugemise digsusele pdodrata tahelepanu ka lugemise kiirusele ja ilmekusele.
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1. ja 2. osa tundides kasutatud s6nad on valdavalt | voi Il vdltes. Sonalhendites ja jutukestes
vOib esineda ka ll-valtelisi sGnu. Vajaduse korral on juhis valte kohta antud lilesande korraldusega
koos.

3. osa tundides on kasutatud |, Il ja lll valtes sGnu. Vajaduse korral on juhis valte kohta antud Ules-
ande korraldusega koos.

3. osa harjutustes on paljusid sdnu teadlikult uuesti esitatud, et vdimaldada kordamist ja automa-
tiseerida oskuseid.

Kasutatud jutukesed on loodud kdesoleva Gppevara jaoks ega ole varem mujal avaldatud.

Harjutusvara maht

Harjutusvara koosneb 134 tunni materjalist, mis on omakorda jagatud kolme ossa. Koostamisel on
arvestatud, et tund-tunnilt edasi liikudes jatkub harjutusvara materjali iheks 6ppeaastaks. NB! Har-
jutusvara osade numbrid ei vasta klassile, kus laps 0pib, ega ole seotud lapse vanusega.

Soovitame planeerida harjutusvarale 45 minutit paevas, viis paeva nadalas Ghe Oppeaasta valtel. Va-
jaduse korral on v8imalik harjutusvara libida ka aeglasemas tempos. Uhe tunni materjali Iibimiseks
vOib kuluda rohkem kui ks akadeemiline tund. Harjutusvaraga t66tamise kiirust mdjutavad paljud
asjaolud, naiteks kas tund viiakse labi tks tGhele voi grupis, samuti mangivad rolli opilas(t)e vanus,
tahelepanu ulatus, varasem dpikogemus jpm.

Harjutusvara Ulesehitus voimaldab paindlikku kasutamist. Harjutamist on véimalik alustada lahtuvalt

lapse lugemisoskuse tasemest ja vajadustest ning materjali saab labida ka tlesannete tilpide kau-
pa. Seda toetab harjutusvara digitaalne esitus ja hdlbustab numbriga varvikood iga lGlesande juures.

Raskusastme valikul on soovitatav I[ahtuda tasemest, mis vdimaldab lapsel dppida talle jdukohaselt.
Ulesannete valimisel on oluline md&elda l4bi:
Milline raskusaste on Opilase jaoks kdige sobivam?

Mis liiki harjutustest oleks 6pilasele kdige rohkem kasu?

Enne harjutusvaraga to6 alustamist soovitame kindlasti teha lapsega lahtetaseme kaardistamise testi
jaiga osa labimise jarel vahetesti. Testidel on oluline roll nii harjutuste valimisel kui ka edasijoudmise
jalgimisel. Kui 6pilane ei valda labitud materjali parast esimest vahetesti, voib olla vajalik aeglustada
tempot, tdpsustada juhendamist, ménda tundi korrata véi teha muid muudatusi.



Tundide Ulesehitus

Tundide Ulesehitus on traditsiooniline ning harjutusvara | ja Il osas lihetaoline. Tunnid algavad haali-
ku-tdhe seose kordamise ja kinnistamisega, jargnevad lilesanded haaliku leidmiseks ja asukoha maa-
ramiseks sonades, haaliku ja tdhe lisamiseks sdnades, silpide ja sdnade lugemiseks, silpidest sGnade
ja sOnadest sGnalihendite moodustamiseks. Tunnid I16pevad lausete ja juttude lugemisega. Labivalt
on tunnikavades lilesanded loetu mdistmise kohta.

Uute oskuste ja moistete 0ppimiseks loodud harjutuste puhul soovitame lapse juhendamiseks tra-
ditsioonilist skeemi:

1. Selgita, millega on tegemist ja demonstreeri uue mdiste kasutamist.

2. Anna lapsele vBimalus praktiseerida koos juhendamisega.

3. Voimalda lapsel harjutada iseseisvalt.

4. Paku tuge ainult vajaduse korral.

5. Laps harjutab iseseisvalt.

Harjutamise protsessi visualiseerimiseks ja lugemisoskuse edenemise esitamiseks on kaks labivat
Ulesannet: tahestik ja lapitekk.

Harjutusvara iga osa I8pus on varvimistilesandeks lapitekk, mida saab teha siis, kui tunnit66 on Idpe-
tatud. Lapitekk aitab téoprotsessil jarge pidada nii Opetajal kui Opilasel. Lapiteki kujund on todlehe
Ulemises nurgas. Kogu harjutusvara labides tekib kolm varvilist lapitekki.

Lugemise ja kirjutamise esmaseks eelduseks on tdahtede tundmine, haalikute eristamine ning haa-
lik-taht vastavuse tundmine. Soovitame tdhestikuga t66d jatkata igas tunnis seni kuni tahtede ni-
metamine on automatiseerunud. Harjutusvara lisas olevad kujundatud tahestikuribad on soovitav
eraldi vdlja printida ja vdimalusel lamineerida.

Tundide I16pus on lisatlesanded lugemise tdiendavaks harjutamiseks korraldusega “Harjuta veel”. Iga
alateema I6pus on tiks kordav-kinnistav tund pealkirjaga “Kordamine: harjuta veel”. Need harjutused
tdiendavad tunnikavade pohimaterjali ning pakuvad harjutamisvéimalust lugemisvilumuse lugemise
saavutamiseks.


https://drive.google.com/file/d/1NybGJsxl9TvuVd1Hnh04xXgAFzn9MOZv/view

Lugemisvilumust kinnistavate lilesannete puhul soovitame jargmist skeemi:
Loe koos lapsega esimest rida voi veergu.
Laps loeb llejaanud read voi veerud valjult ette.
Loe lapsega vaikselt kaasa ja veendu, et ta loeb digesti.
Kui laps teeb vea, peatu ja paranda viga.
Laps loeb iseseisvalt terve harjutuse materjali.
Tagasiside ja vigade parandus

Oige lugemistehnika kinnistamiseks on viga oluline anda &pilasele digeaegset tagasisidet. Kohest
tagasisidet on otstarbekas anda lilesannete puhul, mis on sisu poolest kitsalt maaratletud ja kus
ilmnevad Uheselt mdistetavad vead, naiteks sdnade hadldamine, lugemistehnika, kirjutamine jne.
Keerukamate Ulesannete, nditeks loetu tdlgendamise voi valikute tegemise puhul, vdib tagasisidet
anda ka hiljem, parast lilesande I6petamist vdi sisulise terviku labimist.

Harjutusvara kujunduse pohimatted ja
kasutamisopetus

Harjutusvara on kujundatud Ghtse tervikuna. Igal osal oma tunnusvarv: | osa - , Il —osa tiirkiis-
sinine, lll osa — salatiroheline. Tunnusvarv hdlbustab harjutusvara osade vahel liikumist ja vajalike

tundide leidmist. Osade tunnusvarvid on teadlikult valitud eristumaks alg- ja eridpetuses kasutusel
olevatest haalikurihmade varvidest.

Harjutusvaras on esitatud eri tidpi Glesandeid, mis tulenevad llesannetele seatud eesmarkidest
ja Opitavatest oskustest. Ulesannete tiitibid on margitud numbri ja vérvikoodiga iilesande alguses.
Enamik llesandeid arendavad mitut oskust ja on méargitud mitme koodiga (numbriga).

lugemise eeloskused, fonoloogilised oskused, kuulamisiilesanded — 0
h&aliku ja tdhe oppimine — 9

silpide ja sdnade lugemine —

sOnalihendite lugemine — °

lausete ja jutukeste lugemine —

loetu moistmine — O

kirjutamine — e



Harjutusvara materjal on esitatud vaikeste trikitdhtedega, Calibri kirjastiilis. | ja Il osa lugemisma-
terjal on esitatud Calibri kirjastiilis suurusega 16 punkti, Ill osa materjal suurusega 14 punkti, mis
sarnaneb igapdevastes tekstides kasutatava kirja suurusega.

Kirjutamisllesannetes pakutakse harjutamiseks lahuskirja suur- ja vaiketahti. SGnade kirjutamisel
eeldatakse vaiketahtedega lahuskirja. Lapsel on lubatud kirjutada talle sobival viisil.

Haalikurihmade tahistamiseks kasutatakse traditsiooniliselt jargmisi varve: taishaalikud — punane,
suluta kaashaalikud — sinine ja sulghdalikud — roheline.

Vilte pikkuse eristamiseks kasutatakse marke . (tapp), U (kaar) ja / (kaldkriips). Need margid on
kasutusel lll osa valdete peatiikkides. Markidele lisaks on toetava vottena soovitatav kasutada ka
vastavaid kdemarke:

I vdlde, mark: . (tapp), kdemark: tks koputus;

Il vdlde, mark: U (kaar), kiemark: peopesa allapoole, sérmed sirutatud asendis, teha kdega liihike
kaar;

Il vdlde, mark: / (kaldkriips), kiemark: sérmed sirutatud asendis, teha kdega luhike liigutus alla-
poole.

Kdaemargid markeerivad valte pikkust ja toetavad multisensoorse vottena Oige valte pikkuse
haaldamist.

Iga Glesanne on eraldatud raamiga, mis annab {ilesandele visuaalsed piirid. Ulesande p&hikorraldus
on kirjas Glesande alguses harjutusmaterjali kohal, Glesande tiilip on esitatud numbri- ja varvikoodi-
ga paremal nurgas. Taiendav korraldus on harjutusmaterjali jarel ja enamasti margitud tapiga. Taien-
davast Ulesandest voib loobuda, kui seda nGuab ajasurve, lapse vasimus vmt.

SOna diges valtes lugemise hdlbustamiseks on tulpade juurde lisatud abisdna, mis on esitatud sulgu-
des, naiteks (selle) kella, (seda) kella. Harjutamise alguses on soovitatav abisdna valjusti ette lugeda.
Hiljem, lugemisoskuse arenedes vdib abisdnale ainult osutada voi loobuda selle lugemisest taielikult.

Liitsdnad on harjutusvaras jagatud kaheks osasdnaks, osasdnade vahel on +-mark, mis nditab sdna-
de kokkukuuluvust. See aitab tajuda liitsdnas sdnadevahelist piiri, hdlbustab liitséna komponentide
ja terve sOna dratundmist ning lugemist.

[ NB! Harjutusvara harjutused peavad olema lapse jaoks vilja prinditud.




	_heading=h.85godz75nb4n
	_heading=h.sqlqxsuog4v6
	_heading=h.fvaqco88zwth
	_heading=h.64sg4f8nda71
	_heading=h.2yowmf8vbx74
	_heading=h.jqgs26gruls6
	_heading=h.uzz71zjupee0
	_heading=h.vnj1vsrvl3aj
	_heading=h.omkg6wn7ec37
	_heading=h.hukxm87h3ij9
	_heading=h.kbmba3dc51g9
	_heading=h.9thngwz3x3nm
	_heading=h.1w3aks8vnsay
	_heading=h.xqnputsw0agf
	_heading=h.if1c49w3mvog
	_heading=h.mdo28wq6vbtl
	_heading=h.xz5khdv43w1r
	_heading=h.vpy3lbo0v8j
	_heading=h.kk96rksvgxwr
	_heading=h.t3o32z86d72
	_heading=h.q90fvfhrf0um
	_heading=h.e97rfpenq602
	_heading=h.6rv4wxoua1kt
	_heading=h.y9oxpn98y9b0

