HARJUTUSVARA DIDAKTILINE JUHENDMATERJAL

Mis materjaliga on tegemist?

Harjutusvara on moeldud lugemisraskusega, sh disleksiaga Opilastele. See sisaldab 134
tunnikava ning selle eesmargiks on pakkuda struktureeritud, sidusat ja tdenduspdhist
Oppematerjali lastele, kelle lugemisoskuse areng on vorreldes eakaaslastega olnud aeglane.
Enne harjutusvaraga t66 alustamist tutvu palun juhendmaterjaliga.

Kellele on harjutusvara moeldud?

Harjutusvara on moeldud kasutamiseks t66s lastega, kellel hoolimata saadud Opetusest
ilmneb vorreldes eakaaslastega mahajaamus lugemisoskuse omandamisel, eriti fonoloogilisi
oskusi ndudvates lilesannetes. Lugemisoskuse aeglasel arengul voib lisaks disleksiale olla ka
muid pdOhjuseid. Seepéarast on oluline, et enne harjutusvaraga t66 alustamist on vastatud
jaatavalt alljargnevatele vaidetele:

1. Laps on saanud regulaarset lugemise algGpetust lasteaias voi eelkoolis.

2. Eiole p&hjust arvata, et lugemisoskuse arengut pérsib vahene eesti keele oskus.

3. Valistatud on korrigeerimata sensoorsed probleemid, st kuulmis- ja/voi
nagemislangus.

4. Eiole alust arvata, et lapse kehv lugemisoskus on tingitud perekonna ebasoodsast
sotsiaal-majanduslikust olukorrast.

5. Lapsel ei kahtlustata intellektipuuet®.

! Dusleksial puudub seos vaimse véimekusega ja tldjuhul ei ole disleksia diagnoosimiseks vaja 1Q-d
testida, kill voib see olla vajalik juhul, kui kahtlustatakse intellektipuudeid (ICD-11). Intellektipuude
korral on disleksia diagnoosimine raskendatud ja sekkumise metoodika peab olema hoolikalt valitud.



https://drive.google.com/file/d/1YuvXXTSVGj6gNWT7V_wxE74USZodHJFy/view?usp=drive_link

Harjutusvara vOib kasutada igas vanuses lastega, kuid loetavate tekstide sisu, harjutused ja
enesehinnangu jalgimise kiisimustik on koostatud silmas pidades pohiliselt 7-9-aastaseid
lapsi.

Kes saab harjutusvara kasutada?

Harjutusvara on tdiendavaks toovahendiks eelkdige Opetajatele ja tugispetsialistidele
(eripedagoogid, logopeedid, abidpetajad) koolieelses lasteasutuses ja | kooliastmes. Soovi
korral saavad seda kasutada ka lapsevanemad. Harjutusvara on moeldud téotamiseks
lapsega (iks Uhele voi vaikese riihma suhteliselt sarnase lugemisoskuse tasemega Opilastega.
Harjutusvara ei ole méeldud lugema Gpetamiseks kogu klassiga koos.

Markus: Harjutusvara ei hdlma koiki riikliku Gppekavaga kehtestatud teadmisi ja oskusi,
samuti ei ole tegemist lihtsustatud dppekava jaoks loodud dppevaraga.

Harjutusvara juurde kuuluvad:
- infomaterjal diisleksia kohta;
- harjutusvara didaktiline juhendmaterijal;
- fonoloogiliste oskuste test diisleksia riski valja selgitamiseks 6—7-aastastel lastel koos
juhendiga (tehakse enne harjutusvaraga t60 alustamist);
- lahtetaseme kaardistamise test, mis aitab hinnata lapse lugemisoskust enne
harjutusvaraga t60 alustamist;

- kolm vahetesti, mis aitavad jalgida lugemisoskuse edenemist harjutusvara ldbimise
kaigus;
- lugemisega seotud enesehinnangu kiisimustik lapsele.

NB! Harjutusvara harjutused peavad olema lapse jaoks valja prinditud.




Harjutusvara koostamise pohialused

Harjutusvara didaktika loomisel on aluseks voetud Eesti eripedagoogika traditsioon,
valdkonna tdnapadevased teadusuuringud ja maailmapraktika.

Harjutusvara on koostatud:

astmeliselt: harjutuste raskusaste touseb jark-jargult ja iga uus osa votab arvesse ning
rakendab Opitut ja lapse lugemisoskuse eeldatavat arengut;

sisteemselt: lugemiseks vajalikke oskusi esitatakse kindlaksmaédratud jarjestuses, st
alustatakse lihtsamatest oskustest ja kategooriatest ning liigutakse jarjest raskemate
juurde (harjutused tahtede Gppimiseks, silpide, sonade, sdnalihendite, lausete ja
lugude lugemiseks);

paindlikult: harjutamist on vdimalik alustada lahtuvalt iga lapse tasemest ja
vajadustest ning materjali saab labida tunnikavade v&i teemade kaupa;

eesti keele isedrasusi arvestades: silpide ja sdnade valikul ning jutukeste koostamisel
on arvestatud eesti keele spetsiifiliste isedrasustega, rohulis-ritmilise struktuuriga,
valdete ja laadivaheldusega ning sdnade muutmise pdhimdotetega.



Harjutusvara osade eesmargid ja materjali jarjestuse pohimotted

Harjutusvara vGimaldab arendada lapse oskusi jargmistes valdkondades:

lugemise eeloskused, fonoloogilised oskused, sh haalikute eristamise oskus;
tahtede tundmine, haaliku ja tdhe vastavus;

silpide ja sGnade lugemine;

sonalihendite lugemine;

lausete lugemine;

loetu moistmine;

kirjutamine.

Harjutusvara labimise 16ppeesmark on vdimaldada lapsel saada enesekindlaks ja soravaks
lugejaks, kes mdistab loetut, ning kaugema eesmargina ka naudib lugemist. Vastavalt
lugemise lihtsale mudelile (inglise keeles the simple view of reading) on loetu moistmiseks
olulised kaks oskuste komplekti: lugemistehnilised oskused ja keelelised oskused. Vaga
vaheste lugemistehniliste oskustega on raske poorata tahelepanu loetud teksti moistmisele.

Harjutusvara sisaldab (ilesandeid, mis arendavad:

e fonoloogilist teadlikkust (haalikud, tahed, silbid);

e sonade kokku lugemise oskust (haaliku-tdhe vastavus, sdnade rohulis-riitmiline
struktuur, sdnade siinteesimine, sona tdhenduse modistmine);

e soOnade kiiret kokku lugemist ja aratundmist (sageli kasutatavad lihikesed sdnad);

e sodnade Uhendamist sGnaihenditeks ja lauseteks;

e sonalihendite, lausete ja juttude lugemist ning mdistmist.

Harjutusvaras kasutatakse eesti keele lugemis- ja kirjutamisoskuse omandamise
traditsioonilisi meetodeid ja votteid. Silpide ja sGnade valikul ning jutukeste koostamisel on
arvestatud eesti keele spetsiifiliste isedrasustega, tuginedes haaliku- ja silbistruktuuri ning
haalikulis-tahelise ortograafia pohimodtetele. Kasutatud jutukesed on loodud kdesoleva
Oppevara jaoks ega ole varem mujal avaldatud.

Kirjutamisilesannetel on harjutusvaras lugemisoskust toetav ja kinnistav funktsioon ning
sellel eesmargil on iga tunni jaoks loodud eri tasemel kirjutamisiilesanded.

Harjutusvaras ei ole eraldi ilesandeid peenmotoorika ja kirjatehnika arendamiseks. Eesti
keeles on ilmunud vaga haid peenmotoorika harjutamise materjale, mida soovitame lisaks
kasutada, kui lapsel on markimisvaarseid raskusi kirjutamisel ja kirjutamisprotsessis vilumuse
saavutamisel.



Alljargnevas tabelis on esitatud harjutusvara eesmargid ja sisu osade kaupa.

1. osa

2.0sa

3. 0sa

Eesmargid

- kujundada ja tugevdada haaliku ja
tahe vahelisi seoseid;

- arendada oskust leida sonast
haalikuid ja tahti;

- maarata haalikute ja tahtede
asukohta sonas;

- harjutada silpide, sGnade,
sOnalihendite, lausete ja juttude
lugemist;

-harjutada silpide liitmist sdnadeks,
sonade liitmist sonalihenditeks,
sOnade ja sOnaiihendite sobitamist
lausetesse;

- harjutada valdavalt I- ja lll-valteliste
sOnade lugemist;

- suurendada oskust loetut mdista ja
sobilikult rakendada;

- arendada lausete ja jutukeste
lugemise soravust;

- suurendada lugemise kiirust, Sigsust
ja ilmekust;

- kujundada ja tugevdada haaliku ja
tahe vahelisi seoseid;

- arendada oskust leida sdnast
haalikuid ja tahti;

- maarata haalikute ja tahtede
asukohta sonas;

- harjutada silpide, sdnade,
sOnalihendite, lausete ja jutukeste
lugemist;

-harjutada silpide liitmist sGnadeks,
sonade liitmist sonalihenditeks,
sOnade ja sonalihendite sobitamist
lausetesse;

- harjutada valdavalt I- ja lll-valteliste
sdnade lugemist;

- suurendada oskust loetut mdista ja
sobilikult rakendada;

- arendada lausete ja jutukeste
lugemise soravust;

- suurendada lugemise kiirust, digsust
ja ilmekust;

- harjutada sdnade lugemist valdete kaupa ja
vordlevalt eri valdetes;

- harjutada eri muutevormides sGnade lugemist
grammatiliste kategooriate kaupa;

- harjutada lihikeste, sageli korduvate sGnade
lugemist ja dratundmist tekstides;

- arendada lausete ja jutukeste lugemise
soravust, suurendada lugemise kiirust, digsust ja

ilmekust;

- harjutada sobivate keeletksuste valikut
vastavalt Glesande korraldusele;

- harjutada sdnade ja lausete kirjutamist.




- harjutada tdhtede ja sOnade - harjutada tahtede ja sdnade
kirjutamist. kirjutamist.
Tahed ja/vai | - tdishaalikud (A, E, I, O, U), - taishaalikud (0, A, 0, 0), - litsBnade, liihikeste ja sageli korduvate sénade
sonade L L lugemine,
liigid, millele |~ suluta kaashaalikud (L, M, N, R, S) - suluta kaashaalikud (H, J, V),
il ’ ded ning nendest moodustatud silpide ja L ) - eri valdetes sdnade lugemine
ulesande snade | . - sulghaalikud (K, P, T) ning nendest
keskenduvad | sonade lugemine, e . .
moodustatud silpide ja sdnade juttude lugemine.
- sOnade, lausete, juttude lugemine lugemine,
- sOnade, lausete, juttude lugemine
Markus:

1. ja 2. osa tundides kasutatud sdnad on valdavalt | voi lll valtes. SGnalihendites ja jutukestes vOib esineda ka ll-valtelisi sdnu. Vajaduse korral on
juhis valte kohta antud ulesande korraldusega koos.

3. osa tundides on kasutatud I, Il ja lll valtes sGnu. Vajaduse korral on juhis valte kohta antud Glesande korraldusega koos.

3. osa harjutustes on paljusid sdnu teadlikult uuesti esitatud, et vbimaldada kordamist ja automatiseerida oskuseid.




Harjutusvara maht

Harjutusvara koosneb 134 tunnist ja materjal on omakorda jagatud kolme ossa. Koostamisel
on arvestatud, et tund-tunnilt edasi liikudes jatkub harjutusvara materjali Uheks
Oppeaastaks. NB! Harjutusvara osade numbrid ei vasta klassile, kus laps 6pib, ega ole seotud
lapse vanusega.

Soovitame planeerida harjutusvarale 45 minutit paevas, viis pdeva nadalas Uhe Gppeaasta
viltel. Vajaduse korral on vdimalik harjutusvara labida ka aeglasemas tempos. Uhe tunni
materjali labimiseks vdib kuluda rohkem kui (ks akadeemiline tund. Harjutusvaraga
tootamise kiirust mojutavad paljud asjaolud, naiteks kas tund viiakse labi Uks Uhele voi
grupis, samuti mangivad rolli dpilas(t)e vanus, tdhelepanu ulatus, varasem opikogemus jpm.

Harjutusvara Ulesehitus voimaldab paindlikku kasutamist. Harjutamist on véimalik alustada
l[ahtuvalt lapse lugemisoskuse tasemest ja vajadustest ning materjali saab ldbida ka
Ulesannete tillipide kaupa. Seda toetab harjutusvara digitaalne esitus ja holbustab numbriga
varvikood iga llesande juures.

Harjutusvara lilesannete valimisel on oluline mdelda labi:

1. Milline raskusaste on dpilase jaoks kdige sobivam?
2. Mis liiki harjutustest oleks Opilasele kdige rohkem kasu?

Raskusastme valikul on soovitatav ldhtuda tasemest, mis voimaldab lapsel Gppida talle
joukohaselt ja pOnevalt, ilma et see teda heidutaks.

Enne harjutusvaraga t60 alustamist soovitame kindlasti teha lapsega ldhtetaseme
kaardistamise testi (eeltesti) ja iga osa labimise jarel vahetesti. Testidel on oluline roll nii
harjutuste valimisel kui ka edasijdudmise jalgimisel. Kui dpilane ei valda labitud materjali
parast esimest vahetesti, voib olla vajalik aeglustada tempot, tdpsustada juhendamist,
monda tundi korrata vdi teha muid muudatusi.



Tundide Ulesehitus

Tundide Ulesehitus on traditsiooniline ning harjutusvara | ja Il osas Uhetaoline. Tunnid
algavad haaliku-tdhe seose kordamise ja kinnistamisega, jargnevad Ulesanded haaliku
leidmiseks ja asukoha maaramiseks sonades, haaliku ja tdhe lisamiseks sdnades, silpide ja
sonade lugemiseks, silpidest sGnade ja sGnadest sdnalihendite moodustamiseks. Tunnid
I6pevad lausete ja juttude lugemisega. Labivalt on tunnikavades llesanded loetu mdistmise
kohta.

Soovitused tundide labiviimiseks

Uute oskuste ja mdistete Oppimiseks loodud harjutuste puhul soovitame lapse
juhendamiseks traditsioonilist skeemi:

Selgita, millega on tegemist ja demonstreeri uue mdiste kasutamist.
Anna lapsele vGimalus praktiseerida koos juhendamisega.
Voimalda lapsel harjutada iseseisvalt.

Paku tuge ainult vajaduse korral.

Laps harjutab iseseisvalt.

vk wNh e

Lugemisvilumuse kinnistamiseks loodud harjutuste puhul soovitame jargmist skeemi:

Loe koos lapsega esimest rida voi veergu.

Laps loeb llejadanud read vdi veerud valjult ette.

Loe lapsega vaikselt kaasa ja veendu, et ta loeb digesti.
Kui laps teeb vea, peatu ja paranda viga.

Laps loeb iseseisvalt terve harjutuse materijali.

vk wnN e

Harjutamise protsessi visualiseerimiseks ja lugemisoskuse edenemise esitamiseks on kaks
labivat UGlesannet: tahestik ja lapitekk.

Labiv lGlesanne: lapitekk

Harjutusvara iga osa I6pus on varvimisilesandeks lapitekk, mida saab teha siis, kui tunnit6o
on lopetatud. Lapitekk aitab tOOprotsessil jarge pidada nii petajal kui Gpilasel. Lapiteki
kujund on toolehe lGlemises nurgas. Kogu harjutusvara labides tekib kolm varvilist lapitekki.

Labiv lilesanne 1. ja 2. osas: tahestik

Lugemisoskuse omandamise protsessis on vaga oluline, et tdhed oleks kinnistunud ja nende
nimetamine automatiseerunud. Tahestikurea (lesanne tunnitéd 16pus toetab tdhekujude
omandamist ning annab kiiresti Glevaate tdahtedest, mis ei ole veel kinnistunud.

Soovitame tadhestikuriba eraldi vdlja printida ja vdoimalusel lamineerida. LisavGimalusena
vOib kasutada tahekaarte voi plasttahti.

Lisalilesanded lugemise tdaiendavaks harjutamiseks


https://drive.google.com/file/d/1-KJn_fjvSUReZtPOcYcpQuJ3JQdSRfuB/view?usp=drive_link

Tundide IGpus on lisalilesanded lugemise tdiendavaks harjutamiseks korraldusega “Harjuta
veel”. Iga alateema I6pus on Uks kordav-kinnistav tund pealkirjaga “Kordamine: harjuta veel”.
Need harjutused tdiendavad tunnikavade pdhimaterjali ning pakuvad harjutamisvéimalust
lugemisvilumuse lugemise saavutamiseks.

Tagasiside ja vigade parandus

Oige lugemistehnika kinnistamiseks on véga oluline anda dpilasele digeaegset tagasisidet.
Kohest tagasisidet on otstarbekas anda Ulesannete puhul, mis on sisu poolest kitsalt
maaratletud ja kus ilmnevad U(heselt mdistetavad vead, naiteks sdnade haaldamine,
lugemistehnika, kirjutamine jne. Keerukamate lilesannete, nditeks loetu tGlgendamise voi
valikute tegemise puhul, voib tagasisidet anda ka hiljem, parast llesande IGpetamist voi
sisulise terviku labimist.

Lisaks lugemise Gigsusele on vaga oluline poorata labivalt tdhelepanu ka lugemise kiirusele ja
ilmekusele. Mitu uuringut on kinnitanud, et ldbipaistva ortograafiaga keeltes (nagu eesti
keel) on lugemise kiirus vaga oluline teksti m&istmise ennustaja.

Harjutusvara kujunduse pohimotted ja kasutamisopetus

Harjutusvara on kujundatud Uhtse tervikuna. Igal osal oma tunnusvarv: | osa — , Il —osa
turkiissinine, Il osa — . Tunnusvarv holbustab harjutusvara osade vahel liikumist
ja vajalike tundide leidmist. Osade tunnusvarvid on teadlikult valitud eristumaks alg- ja
eridpetuses kasutusel olevatest haalikurihmade varvidest.

Harjutusvaras on esitatud eri tltpi Ulesandeid, mis tulenevad (lesannetele seatud
eesmirkidest ja Opitavatest oskustest. Ulesannete tiilibid on maérgitud numbri ja
varvikoodiga llesande alguses. Enamik Ulesandeid arendavad mitut oskust ja on margitud
mitme koodiga (numbriga).

Ulesannete tiilipide numbrid ja virvikoodid:
e |ugemise eeloskused, fonoloogilised oskused, kuulamisiilesanded —1;
haaliku ja tdhe dppimine —I,'
silpide ja sOnade lugemine — 3;
sGnathendite lugemine —I;
lausete ja jutukeste lugemine — 5;
loetu méistmine —I;
kirjutamine —I.

Harjutusvara materjal on esitatud vdikeste trikitdhtedega, Calibri kirjastiilis. | ja Il osa
lugemismaterjal on esitatud Calibri kirjastiilis suurusega 16 punkti, Ill osa materjal suurusega
14 punkti, mis sarnaneb igapdevastes tekstides kasutatava kirja suurusega.

Kirjutamisilesannetes pakutakse harjutamiseks lahuskirja suur- ja vaiketdhti. Sonade
kirjutamisel eeldatakse vaiketdahtedega lahuskirja. Lapsel on lubatud kirjutada talle sobival
viisil.

Haalikuriihmade tahistamiseks kasutatakse traditsiooniliselt jargmisi varve: taishaalikud —
punane, suluta kaashaalikud — sinine ja sulghaalikud — roheline.


https://drive.google.com/file/d/190fHTDRUi9-Trk53V8QlvmOqF1s4gxMu/view?usp=share_link

Vialte pikkuse eristamiseks kasutatavad margid

Vilte pikkuse eristamiseks kasutatakse marke . (tdpp), U (kaar) ja / (kaldkriips). Need margid
on kasutusel Il osa valdete peatikkides. Markidele lisaks on toetava vdttena soovitatav
kasutada ka vastavaid kaemarke:

- lvélde, mark: . (tapp), kdemark: ks koputus;

- Il valde, mark: U (kaar), kdemark: peopesa allapoole, sdrmed sirutatud asendis, teha
kdega lUhike kaar;

-l valde, mark: / (kaldkriips), kdemark: s6rmed sirutatud asendis, teha kdega lihike
liigutus allapoole.

Kdaemargid markeerivad valte pikkust ja toetavad multisensoorse vottena dige valte pikkuse
haaldamist.

Veel kujunduse tahiseid

lga lilesanne on eraldatud raamiga, mis annab Ulesandele visuaalsed piirid. Ulesande
pohikorraldus on kirjas lilesande alguses harjutusmaterjali kohal, lGlesande tiip on esitatud
numbri- ja varvikoodiga paremal nurgas. Taiendav korraldus on harjutusmaterjali jarel ja
enamasti margitud tdpiga. Taiendavast llesandest vdib loobuda, kui seda nduab ajasurve,
lapse vasimus vmt.

S6na Oiges valtes lugemise hdélbustamiseks on tulpade juurde lisatud abisdna, mis on
esitatud sulgudes, naiteks (selle) kella, (seda) kella. Harjutamise alguses on soovitatav
abisGna valjusti ette lugeda. Hiljem, lugemisoskuse arenedes vOib abisGnale ainult osutada
vOi loobuda selle lugemisest tdielikult.

Liitsdnad on harjutusvaras jagatud kaheks osasdnaks, osasdnade vahel on +-mark, mis naitab
sonade kokkukuuluvust. See aitab tajuda liitsdnas sdnadevahelist piiri, hélbustab liitsdna
komponentide ja terve sdna dratundmist ning lugemist.
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